Von Alexei Makartsev

Karlsruhe. Thomas war auf Drogen, bis
ihm , fast der Schadel weggeflogen® war.
Er kommt sich wie ,, Ausschussware“ vor
und wiinscht sich nichts sehnlicher, als
ein Dach tiber dem Kopf zu haben. Anna
schwamm frither im Geld. Heute steht sie
vor dem Nichts. ,,Schau mich an®, sagt
sie. ,Die Liebe zieht dich in die Tiefe, sie
zerstort dich, bis nichts mehr ibrig ist.“

Und dann ist danoch Jan, der mit 19 von
zu Hause abgehauen ist und seitdem auf
der StrafBe lebt. Die meisten, die er dort
getroffen habe, seien gestorben, sagt der
heute 47 Jahre alte Mann und fiigt hinzu:
.Du kannst vor einer Kirche sitzen, die
Leute wollen dich nicht sehen.“

Sie waren nicht so geboren
worden, es muss also etwas
passiert sein.

Klaus Schéffler
Buchautor

Drei Schicksale von Unsichtbaren.
Menschen, die man oft nicht wahrnimmt,
um die die meisten einen Bogen machen.
Klaus Schoffler hat sie und zwei Dutzend
weiterer Lebensgeschichten in einem ro-
ten Biichlein aufgeschrieben. Es ist eine
ungewohnliche Lektiire. Thomas, Anna
und all die anderen schildern ihre Erleb-
nisse direkt in ,,ich“-Form, was dem Le-
ser erlaubt, sie hautnah kennenzulernen,
ohne ihnen jemals begegnet zu sein.

Das war auch die Absicht des Autors,
der Obdachlosen im Raum Karlsruhe,
Mannheim und Heidelberg Gesichter

Die Gesichter der Unsichtbaren

Wer sind die obdachlosen Menschen auf unseren Straffien? Ein Bruchsaler erziahlt Lebensgeschichten

und Stimmen geben méchte, um sie ein-
mal fiir alle sichtbar zu machen. , Ich sah
sie oft im Park am Bahnhof sitzen oder
liegen und dachte, dass sie nicht so gebo-
ren wurden, es musste also etwas passiert
sein. Wer waren diese Menschen vorher
und wer sind sie jetzt? Das hat mich inte-
ressiert”, erzahlt der gebiirtige Bruchsa-
ler. Lange Zeit traute er sich nicht, sich
den Unsichtbaren zunédhern. Dann fasste
sich Schéffler ein Herz und sprach sie an.

Es folgten Besuche in sozialen Einrich-
tungen, Heimen, auf der StraBle und im
Wald. Manche seien betrunken gewesen,
erzihlt der Autor. Andere seien im Ge-
sprach wortlos aufgestanden und hi-
nausgegangen, weil sie im Angesicht des
Fremden die aufkommende Enttiu-
schung iiber ihr Leben nicht ertragen
konnten. Er traf Menschen, die psychisch
am Ende waren, an Krankheiten litten,
Angst hatten. Aber alle wollten reden.
»Sie waren froh, dass jemand da war, der
sich fiir sie interessiert hat.“

Pauls Geschichte hat ihn sehr beriihrt.
Vorneun Jahren hielt es der Transsexuel-
le daheim nicht mehr aus. Seine Mutter
war drogen- und spielsiichtig, sein Vater
hatte sich erhingt. Vor dem Stiefvater
hatte der Teenager so groBe Angst, dass
er sich selbst verletzt hat. Mit 13 landete
erin einer Pflegefamilie, wo es auch nicht
gutlief. , Ich hatte mit acht gemerkt, dass
ich als Maddchen auf Midchen stehe®, er-
zahlt Paul. ,Dass ich lesbisch sei, damit
konnte meine Pflegemutter nicht viel an-
fangen und zeigte mir ihre Aversion.“

Er landete in einer WG, dann bei einem
dlteren Mann, der ihn missbraucht hat.
Bald brauchte das Opfer Drogen und Al-
kohol, um sein Leben ertragen zu kénnen.
Am Tiefpunkt fand Paul die Kraft, eine
Traumatherapie zu machen, in einer ge-

meinniitzigen Einrichtung fiir junge Ob-
dachlose unterzukommen und eine Aus-
bildung zu beginnen. , Er will Grafikdesig-
ner werden und in London leben®, freut
sich Schéffler. ,,Ich glaube, Paul hat wirk-
lich ein Potenzial dafiir.“ Etwas abseits in
seinem Buch stehen die Geschichten von
Menschen, die in einer Art Kommune in ei-
nem Wald leben. Wo genau, méchte der
Autor nicht verraten. Jeder hat ein Grund-
stiick mit einer selbst gezimmerter Hiitte,
Nahrung wird angebaut oder durch Bet-
teln finanziert, eine Quelle liefert frisches

Menschen, die auf der StraBe leben, wer-
den oft ibersehen. Foto: Arne Dedert/dpa

Wasser, manche haben Solar-Strom. ,, Die-
se Menschen wollen selbstbestimmt leben
und vollig frei sein von den Zwingen der
Gesellschaft“, sagt Klaus Schoffler. ,Ich
habe das Gefiihl, dass sie gliicklich sind.“

Im vergangenen Jahr waren bundesweit
607.000 Menschen zeitweise wohnungs-
los. In Baden-Wiirttemberg waren es im
Januar 2023 rund 76.000. Schoffler geht
von einer hohen Dunkelziffer aus. , Man-
chensieht man die Obdachlosigkeit nicht
an, weil sie gepflegt aussehen. Bei ande-
ren ist die Scham groB. Sie denken, dass
sie versagt haben und trauen sich nicht,
auf andere Menschen zuzugehen.*

Nach seinen Beobachtungen leben
manche Obdachlose auf der Strafle, weil
sie mit ihren Hunden nicht in die Nacht-
unterkiinfte diirfen. ,Hunde sind Freun-
de und Wirmespender in der Nacht®,
sagt der Autor. Auch das Trinken sei in
den Einrichtungen tabu, weswegen man-
che alkoholkranke Frauen und Manner
sie meiden wiirden. ,,Und dann gibt es
welche, die glauben, aus eigenen Kriften
wieder herauskommen zu kénnen.

Den typischen Obdachlosen gebe es
nicht, ist Schoffler iiberzeugt. , Armut ist
ein Faktor. Manche haben es von vornhe-
rein im Leben schwer. Andere leben nor-
mal, und dann passiert etwas. Ein
Schicksalsschlag. Wenn die innere Star-
ke nicht genug ist, rutschen die ab.“ Er
glaubt, dass es jeden treffen kann.

.In unserer Leistungsgesellschaft, in
der Job, Gehalt und Eigentum viel z&h-
len, haben diese Menschen ein schlechtes
Image“, glaubt der Heidelberger, der frii-
her auch in Karlsruhe gelebt hat. ,Sie
passen nicht ins eigene Leben, und man
geht lieber auf Distanz, um mit dem Leid
nicht direkt konfrontiert zu werden.
Vielleicht ist da auch eine Angst, dass

man selber auf der StraBle landen kénnte.
Ich denke, viele méchten deswegen, dass
diese Menschen unsichtbar bleiben.“

Er selbst hilt es fiir notwendig, dass die
Gesellschaft auf die Menschen einen
Schritt zugeht, die nicht die Kraft hatten,
dies selbst zu tun. ,Es misste anonyme
und offenere Einrichtungen geben“, sagt
Schoffler. ,Ich finde es gut, wenn Obda-
schlose dort mit ihren Tieren aufgenom-
men wiirden und sich frei bewegen kénn-
ten. Dann wiirde bei vielen die Hemm-
schwelle sinken, sich helfen zu lassen.*

Im Buch gibt er Tipps, wie man den
Menschen auf der Strafie helfen kann.
., Wenn es sehr kalt ist und man jemanden
sieht, der auf einer Bank schlift, sollte
man keine Hemmungen haben, ihn zu
wecken.“ Dann kénnte man telefonisch
einen Kiltebus anfordern, der in Karls-
ruhe und einigen anderen Stidten fahrt.
Sinnvoll sei es, Miitzen, warme Getrinke
und Essen zu spenden. Am besten Brot,
Obst, Wurst und andere Lebensmittel,
die nicht verarbeitet werden miissen.

,Viele Geschichten haben mir gezeigt,
dass sie oft nicht so tief hatten abstiirzen
miissen. Wire nur jemand da gewesen,
der sie rechtzeitig aufgefangen hatte“,
schreibt Klaus Schoffler. Die Begegnun-
gen mit Obdachlosen héitten ihn verédn-
dert. ,Fiir mich sind sie immer seltener
unsichtbar.“

Klaus Schéffler:
Unsichtbar.
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